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Objectifs

• L’objectif de cette étude est d’évaluer la consommation de cannabis et d’autres drogues chez 
les jeunes de 12 à 17 ans. 

• Cette étude doit permettre aux décideurs fédéraux, communautaires, régionaux et au monde de 
l’enseignement de disposer d’informations en matière de notoriété, perception, motivation et 
comportement des jeunes vis-à-vis de la consommation de cannabis et d’autres drogues.
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Méthodologie

• Etude quantitative
1.065 interviews (45’-50’) de jeunes de 12 à 17 ans dans les écoles en Belgique.
Echantillon aléatoire stratifié redressé (pour le résultat global).
Les résultats ont fait l’objet d’un traitement statistique adéquat.
La marge d’erreur totale sur l’échantillon est de 2,1%.
Seuls les résultats significatifs sont présentés. Toutefois, chaque donnée a été analysée en fonction 
du groupe d’âge, du sexe, du type d’enseignement, de la taille du ménage (2 à 5 personnes), de la 
localisation (Bruxelles, Flandre, Wallonie), des catégories socioprofessionnelles, des habitudes 
tabagiques de l’environnement (cercle d’amis, fratrie, milieu familial et scolaire), du profil des 
jeunes, de la perception des relations personnelles (entente avec amis, famille, satisfaction de soi-
même, du milieu de vie) et de l’attitude vis-à-vis d’alcool, de tabac et de drogues.
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Cannabis
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Utilisation de cannabis

26%

74%

Oui Non

• Plus d’un jeune sur quatre déclare avoir déjà
utilisé du cannabis.

As-tu déjà utilisé ou essayé du cannabis?

Base: répondants 
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Utilisation de cannabis

As-tu déjà utilisé ou essayé du cannabis?

• Plus d’un jeune sur quatre a déjà utilisé du 
cannabis. 

• C’est plus qu’en 2005 et 2006, quand seulement 
1 jeune sur 7 déclarait qu’il avait déjà essayé du 
cannabis.

• Parmi les jeunes qui ont déjà utilisé du cannabis, 
85% ont essayé un joint, 40% ont essayé du 
cannabis en combinaison avec un narghilé et 
36% l’ont mélangé dans un aliment comme le 
space cake.

Base : répondants

26%

85% 86%
74%

14%15%

2005 2006 2007

Oui Non
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Utilisation récente de cannabis

8% 13%

92% 87%

2006 2007

Oui Non

• Plus d’un jeune sur huit déclare qu’il utilise 
actuellement du cannabis.

• Cela représente une augmentation de 5% par 
rapport à 2006.

• 8% des jeunes fument actuellement des joints, 
5% utilisent du cannabis dans un narghilé et 4% 
le mélangent dans un aliment comme le space
cake. 

Base: répondants

Utilises-tu actuellement du cannabis?
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Profil des utilisateurs de cannabis

Les utilisateurs de cannabis présentent plus souvent le profil suivant :

• Formation : ils fréquentent plus souvent dans l’enseignement professionnel (+15%) 

• Âge : ils sont en 5ème et 6ème année du secondaire (+7%)

• Domicile : ils habitent plus souvent en Wallonie (+10%), et plus particulièrement dans les petites 
localités wallonnes et les communes rurales (+25%)

• Situation familiale : ils font plus souvent partie des groupes sociaux moyens (+5%) et de ménages 
monoparentaux où seule la mère est présente (+20%)

• Relations personnelles : ils sont souvent déçus de leur vie familiale (+13%) ou de leur milieu de vie 
(+19%) 

• Habitudes tabagiques : ce sont souvent des jeunes qui fument régulièrement 
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Utilisation récente de cannabis

• En moyenne, les jeunes consomment du cannabis 2,7 fois par semaine, 1,9 fois le samedi et 
0,9 fois le dimanche. L’utilisation moyenne pendant le week-end est donc plus élevée que 
l’utilisation moyenne en semaine. La consommation semble donc festive.

• L’âge moyen auquel les jeunes essaient le cannabis pour la première fois est de 14 ans et 7 
mois. 

• Ça va d’utilisation occasionnelle à une utilisation quotidienne.
• En comparaison avec 2006, le nombre de jeunes qui utilisent du cannabis a augmenté de 8 à

13%. La fréquence d’utilisation a cependant diminué.
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Utilisation solitaire de cannabis

59%

23%

18%

Jamais
Une fois
Plusieurs fois

• Utiliser du cannabis est une activité collective. Il 
s’ensuit que l’utilisation solitaire est un indicateur 
d’isolement et de grande dépendance.

• Près de 3 jeunes utilisateurs sur 5 n’ont encore jamais 
utilisé du cannabis seul. Moins de 1 sur 5 l’a déjà fait 
plusieurs fois.

• Les filles (72%) sont plus nombreuses que les garçons 
(45%) à n’avoir encore jamais utilisé du cannabis 
seules.

• Les jeunes un peu plus âgés (5ème et 6ème années du 
secondaire) ont plus souvent déjà utilisé du cannabis 
seuls, plusieurs fois (+12%).

As-tu déjà utilisé du cannabis quand tu étais 
seul(e)?

Base: répondants qui ont déjà essayé du cannabis
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Cannabis selon l’âge

• L’utilisation de cannabis commence à partir de 
l’âge de 13 ans.

• En comparaison avec les 2 années précédentes, il 
semblerait que le nombre de jeunes ayant déjà
utilisé du cannabis avant l’âge de 15 ans a 
fortement augmenté. 

• L’utilisation et l’essai sont plus élevés chez les 
jeunes de 15 et de 17 ans que l’année passée, 
mais moins élevés chez les jeunes de 16 ans
(-15%).

Base: répondants

As-tu déjà utilisé ou essayé du cannabis ?

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%
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Cannabis selon le type d’enseignement (1)

• En comparaison avec 2005 et 2006, l’utilisation 
de cannabis a augmenté dans chaque type 
d’enseignement.

• L’augmentation est plus importante dans 
l’enseignement général et professionnel.

Base: répondants

As-tu déjà utilisé ou essayé du cannabis?

0%

5%

10%
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Cannabis selon le type d’enseignement (2)

As-tu déjà utilisé ou essayé du cannabis?
Utilises-tu du cannabis?

• Ce sont surtout les jeunes en 5ème et 6ème année du 
secondaire qui sont concernés par l’essai du cannabis 
(43%).

• En secondaire, le pourcentage de jeunes qui ont déjà
essayé le cannabis est plus élevé dans l’enseignement 
technique et professionnel. En comparaison avec 2005 
et 2006, ce pourcentage a augmenté dans chaque type 
d’enseignement secondaire.

• Le pourcentage de jeunes qui ont utilisé du cannabis 
aujourd’hui, est nettement plus élevé dans 
l’enseignement professionnel. 

Base: répondants

24%
32% 33%

10% 11%

28%

Enseignement général Enseignement technique Enseignement professionnel

a déjà essayé du cannabis
utilise du cannabis aujourd'hui
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Consommation de cannabis et d’alcool

28%

26%

47%

Jamais
Une fois
Plusieurs fois

• Près de la moitié des jeunes ont déjà utilisé
cannabis et alcool en même temps, et ce 
plusieurs fois.

• Plus d’un jeune sur quatre a déjà essayé cela une 
fois.

As-tu déjà consommé du cannabis et de l’alcool 
en même temps?

Base: répondants qui ont déjà essayé du cannabis
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Première utilisation: différence entre tabac et cannabis

50%

27%

20%

3%
Pas de tabac
Tabac avant cannabis
Tabac et cannabis en même temps
Cannabis avant tabac

• Chez les jeunes qui ont déjà essayé le cannabis et 
le tabac, la cigarette était un premier pas vers 
l’utilisation de cannabis dans plus de la moitié
des cas.

As-tu essayé le tabac (des cigarettes) avant 
d’essayer le cannabis?

Base: répondants qui ont déjà essayé du cannabis
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Invitation à utiliser du cannabis

Quelqu’un t’a-t-il déjà offert du cannabis?

• Ce sont souvent des amis qui offrent du 
cannabis. Plus de la moitié des jeunes se 
sont déjà vu offrir du cannabis par un(e) 
grand(e) ami(e), et plus d’un jeune sur trois 
a reçu une offre de cannabis de la part de 
copains.

• La famille offre moins souvent du cannabis, 
mais il arrive qu’un jeune se voie offrir du 
cannabis par un grand frère ou une grande 
sœur.

Base: répondants

1%

1%

1%

2%

7%

29%

36%

51%

Mère

Père

Autre membre de la famille

Frère et soeur plus jeune

Frère ou soeur plus âgé(e)

Autre personne

Copains

Ami(e)
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Différence par profil

• Ami(e)
Les jeunes qui se sont vus offrir du cannabis par leur ami(e), sont plus souvent issus de 
l’enseignement professionnel (+16%), ce sont plus souvent des francophones (+16%) qui 
habitent les communes rurales wallonnes (+31%) , âgés de 16 ans (+16%) ou de 17 ans 
(+15%). Ces jeunes font plus souvent partie d’une famille monoparentale où seule la mère est 
présente (+34%). Ils sont souvent mécontents de leur situation familiale (+24%) et/ou de leur 
milieu de vie (+26%).

• Copains
L’offre de cannabis par des copains est plus fréquente parmi les jeunes issus de l’enseignement 
secondaire général (+11%) que parmi les jeunes issus de l’enseignement professionnel (-17%), 
ce sont plus souvent des jeunes dans leur 5ème ou 6ème année secondaire (+27%), âgés de 17 
ans (+29%). Ils habitent plus souvent dans des petites localités wallonnes (+27%) et 
appartiennent aux groupes sociaux supérieurs (+24%).

• Grand frère ou grande sœur
Les jeunes qui se voient offrir du cannabis par un grand frère ou une grande sœur, sont souvent des 
jeunes de 14 ans (+23%) qui habitent dans des villes flamandes (+24%).
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Perception du cannabis chez les jeunes 

Perception des effets du cannabis

• La majorité des jeunes est consciente du caractère 
accoutumant du cannabis et du danger que cela 
implique.

• Plus de la moitié croit cependant que le danger peut 
être limité en étant prudent.

81%

51%

78%

Le cannabis n’est pas dangereux si
on est prudent avec la quantité et
qu’on fait attention à la qualité

Prendre du cannabis est dangereux

Il est préférable de ne pas
commencer le cannabis car la

dépendance s’installe très
rapidement

Base: répondants  
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Perception du cannabis chez les jeunes 

Perception des effets du cannabis

• La moitié des jeunes attribue au cannabis des 
propriétés relaxantes. 1 jeune sur 4 est d’avis que l’on 
s’amuse mieux en prenant du cannabis.

• D’autre part, moins d’un jeune sur cinq pense que 
l’utilisation de cannabis est sans danger.

51%

18%

25%

Prendre du
cannabis n'est
pas dangereux

Le cannabis
permet de mieux

s'amuser

Le cannabis aide
à se relaxer ou à

calmer ses
angoisses 

Base: répondants  
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Différence par profil
• Il est préférable de ne pas commencer le cannabis car la dépendance s’installe très rapidement

Les jeunes qui sont d’accord avec cette affirmation sont surtout dans les 1ère et 2ème années du secondaire 
(+15%). Ils habitent dans des petites localités wallonnes (+12%) et flamandes (+11%) et dans des 
communes rurales flamandes (+11%). De plus, ils appartiennent souvent aux groupes sociaux inférieurs 
(+5%).
Cette opinion est plus souvent partagée par des jeunes qui ne sont pas satisfaits d’eux-mêmes (+7%) et/ou de 
leur milieu de vie (+8%). Ce sont plus souvent des non-fumeurs (+6%) ou des non-fumeurs contemplatifs* 
(+9%). 

• Prendre du cannabis est dangereux
Les jeunes fréquentant la 1ère et 2ème année du secondaire (+18%), dans l’enseignement secondaire général 
(+6%) et professionnel (+15%) partagent plus souvent cette opinion. Les francophones (+10%) habitant 
principalement dans des villes (+11%), des communes rurales (+14%) et de petites localités wallonnes 
(+15%), sont plus souvent d’accord avec cette affirmation, mais des jeunes des communes rurales flamandes 
le sont également (+10%). 
Cette opinion est plus fréquente chez des jeunes qui appartiennent aux groupes sociaux moyens (+6%) et des 
jeunes qui sont satisfaits d’eux-mêmes (+7%). Ce sont souvent des non-fumeurs (+9%) ou des non-fumeurs 
contemplatifs* (+10%), qui sont aussi d’avis que le tabac (+5%) et l’alcool (+5%) sont dangereux pour la 
santé. * Non-fumeur contemplatif: non-fumeur qui pense qu’il fumera dans l’avenir
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Différence par profil

• Le cannabis n’est pas dangereux si on est prudent avec la quantité et qu’on fait attention à la qualité
Cette opinion est plus présente parmi les jeunes bruxellois (+43%), âgés de 16 ans (+20%), appartenant aux 
groupes sociaux inférieurs (+14%) et faisant partie d’une famille monoparentale où seule la mère est présente 
(+18%).
Cette opinion est également plus fréquente parmi des jeunes qui ne sont pas satisfaits de leur vie familiale 
(+12%), de leur école (+10%), d’eux-mêmes (13%) ou de leur milieu de vie (+21%) et ainsi que des jeunes 
qui ne se sentent pas bien en compagnie de leurs amis (+18%). Par ailleurs, ce sont aussi des jeunes qui 
estiment que l’alcool (+13%), les drogues (+15%) et/ou le tabac (+22%) ne présentent pas de danger pour 
la santé.

• Le cannabis aide à se relaxer ou à calmer ses angoisses
Cette opinion est plus partagée par les jeunes dans l’enseignement technique (+13%), en 3ème et 4ème année 
du secondaire (+7%), habitant Bruxelles (+42%), ou les communes rurales wallonnes (+15%), appartenant 
aux groupes sociaux inférieurs (+26%).
Sont également d’accord avec cette affirmation, des jeunes qui ne sont pas satisfaits de leur vie familiale 
(+21%), d’eux-mêmes (+11%) ou de leur milieu de vie (+29%). 
Les jeunes qui sont d’avis que le tabac (+11%), l’alcool (+17%) et/ou les drogues (+30%) ne sont pas 
dangereux pour la santé ainsi que les fumeurs dépendants (+24%) sont plus souvent d’accord avec cette 
affirmation.
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Différence par profil

• Le cannabis permet de mieux s’amuser
Les garçons (+13%) le pensent davantage que les filles. Il en va de même pour les jeunes en 5ème et 6ème 
secondaire (+12%), habitant Bruxelles (+65%) ou des petites localités wallonnes (+14%) et appartenant 
aux groupes sociaux moyens (+8%). 
Les jeunes qui ne se sentent pas bien en compagnie de leurs amis (+25%) et/ou qui ne sont pas satisfaits de 
leur école (+26%), qui sont d’avis que le tabac (+9%) et/ou les drogues (+28%) ne sont pas dangereux 
pour la santé, sont plus souvent d’accord avec cette affirmation. Il en est de même pour des fumeurs qui ont 
déjà tenté d’arrêter de fumer mais qui ont échoué (+15%).

• Prendre du cannabis n’est pas dangereux
Cette opinion est plus fréquente parmi les jeunes en 5ème et 6ème secondaire (+11%), habitant Bruxelles 
(+69%) et appartenant aux groupes sociaux moyens (+7%).
Les jeunes insatisfaits de leur école (+8%) et ceux qui estiment que les drogues ne sont pas dangereuses pour 
la santé (+27%) partagent également cette idée. 
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Intention d’arrêter l’utilisation de cannabis

20%

80%

Oui Non

• 1 jeune sur 5 essaie actuellement d’arrêter 
d’utiliser du cannabis.

• Ce sont plus des garçons (37%) que des filles 
(3%) et plus souvent des jeunes d’une famille 
biparentale (36%) qui essaient d’arrêter.

Es-tu actuellement en train d’essayer d’arrêter 
d’utiliser du cannabis?

Base: utilisateurs actuels de cannabis
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Intention d’arrêter l’utilisation de cannabis

7%

76%

16%

Oui, dans les 6 mois

Oui, plus tard

Non

• Plus de 4 jeunes sur 5 indiquent qu’ils veulent 
arrêter d’utiliser du cannabis dans l’avenir. Dans 
la plupart des cas, ce n’est cependant pas un 
projet à court terme. Seulement 1 jeune sur 14 
prévoit d’arrêter d’utiliser du cannabis dans les 6 
mois qui suivent.

• 1 jeune sur 6 déclare qu’il n’envisage pas 
d’arrêter d’utiliser du cannabis.

Envisages-tu d’arrêter d’utiliser du cannabis?

Base: utilisateurs de cannabis qui n’essaient pas actuellement 
d’arrêter
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Dépendance vis-à-vis du cannabis

17%

83%

Oui Non

• Moins d’un jeune sur cinq trouve qu’il est 
dépendant au cannabis.

Te sens-tu dépendant au cannabis?

Base: utilisateurs actuels de cannabis
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Dépendance au cannabis

Quand je ne peux pas prendre du cannabis 
pendant une plus longue période, je me sens…

• Le fait d’être dans l’impossibilité de prendre du 
cannabis, provoque parfois chez une personne des 
symptômes de désintoxication, mais il s’avère que ceux-
ci restent assez limités.

• Moins d’un jeune sur 5 est nerveux lorsqu’il ne peut pas 
utiliser de cannabis pendant une plus longue période. 1 
jeune sur 6 indique qu’il a des angoisses dans ce cas et 
1 jeune sur 8 dit qu’il est distrait.

• 1 jeune sur 10 déclare qu’il est facilement irrité et/ou 
se sent malade lorsqu’il ou elle ne peut pas utiliser du 
cannabis pendant une plus longue période.

Base: répondants qui ont déjà utilisé du cannabis

10%

12%

16%

18%

10%
malade (mal de tête ou

d'estomac)

facilement irrité (la moindre
chose m'énerve)

distrait (je ne peux pas me
concentrer ou rester attentif)

angoissé (j'ai peur sans savoir
pourquoi ou je dors mal)

nerveux (je ne peux pas rester
calme)
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Information des parents

• 22% des utilisateurs confirment que leurs 
parents sont au courant de leur utilisation de 
cannabis. Pour l’utilisation de tabac, ce 
pourcentage est presque double (40%).

• Depuis 3 ans, le nombre de jeunes qui déclarent 
que leurs parents ne sont pas informés de leur 
consommation de cannabis augmente.

Base: répondants qui ont déjà utilisé du cannabis

22%

68%
75% 78%

32% 25%

2005 2006 2007

Oui Non

Tes parents sont-ils au courant?
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L’accord des parents

4%

20%

76%

Oui Peut-être

Non

• Plus de 3 jeunes sur 4 pensent que leur parents 
ne sont ou ne seraient pas d’accord avec leur 
utilisation de cannabis.

• Seulement 4% pensent que leurs parents 
seraient d’accord.

Mes parents sont/seraient d’accord que j’utilise 
du cannabis

Base: répondants qui ont déjà essayé du cannabis
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Parler du cannabis 

Dialogue et information au sein de la famille sur 
le cannabis 

• 2 jeunes sur 3 pensent que parler du cannabis 
peut aider à prévenir la consommation chez les 
jeunes. 3 jeunes sur 5 voient un rôle important 
pour les parents dans ce contexte.

• Moins de la moitié des jeunes disent qu’ils 
connaissent la loi sur le cannabis.

66%

60%

45%Je connais la législation sur le cannabis

Les parents jouent un rôle très important

dans la prévention de la consommation de

cannabis chez les jeunes

Parler du cannabis peut aider à prévenir sa

consommation par les jeunes

Base: répondants  
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Différence par profil: parler du cannabis

• Parler du cannabis peut aider à prévenir sa consommation par les jeunes 
Cette opinion est plus répandue parmi les jeunes francophones (+7%), de l’enseignement technique (+16%) 
et habitant les communes rurales wallonnes (+23%). Ce point de vue est également plus souvent partagé par 
des jeunes qui font partie d’une famille monoparentale avec la mère (+24%) ou avec le père (+29%) ou mère 
et père en alternance (+18%). De plus, ce sont souvent des jeunes insatisfaits de leur situation familiale 
(+18%) et/ou de leur milieu de  vie (+10%) et des jeunes qui sont dépendants (+12%).

• Les parents jouent un rôle très important pour la prévention de la consommation de cannabis chez les 
jeunes 

Cette idée est plus fréquente chez des jeunes francophones (+14%), en 1ère et 2ème année du secondaire 
(+19%), habitant Bruxelles (+14%), des communes rurales (+21%) ou des petites localités wallonnes 
(87%), mais aussi des communes rurales flamandes (+10%). Ces jeunes appartiennent plus souvent aux 
groupes sociaux moyens (+11%) qu’aux groupes sociaux inférieurs (-26%) et font plus souvent partie d’une 
famille monoparentale où seule la mère est présente (+9%) ou mère et père sont présents en alternance 
(+23%). Cette opinion est également plus partagée par des jeunes qui ne fument pas, mais qui pensent qu’ils 
fumeront dans l’avenir (+19%).
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Différence par profil: parler du cannabis

• Je connais la législation sur le cannabis
Les francophones (+27%) disent plus que les néerlandophones (-9%) qu’ils connaissent la loi sur 
le cannabis. Ces jeunes habitent plus souvent Bruxelles (+19%), des communes rurales wallonnes 
(+30%) ou des petites localités wallonnes (+36%). Cette opinion est plus répandue parmi les 
jeunes qui appartiennent aux groupes sociaux moyens (+9%) que parmi les jeunes des groupes 
sociaux inférieurs (-13%), et ils font plus souvent partie d’une famille monoparentale où seule la 
mère est présente (+29%).
Cette opinion est également plus répandue parmi des jeunes qui ne sont pas satisfaits de leur vie 
familiale (+17%) et/ou de leur école (+13%), ainsi que parmi des jeunes qui trouvent que les 
drogues ne sont pas dangereuses (+14%). Ce sont plus souvent des jeunes dépendants (+13%) 
et qui ont déjà tenté par le passé d’arrêter de fumer (+44%).
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Parler du cannabis

Si tu devais parler avec quelqu’un du cannabis, 
avec qui le ferais-tu?

• Plus d’un jeune sur deux voudrait parler de ce 
sujet avec leur ami(e).

• Il est clair que l’opinion des pairs est plus 
importante que celle des parents. Seulement 1 
jeune sur 5 en parlerait avec sa mère et 1 sur 6 
avec son père.

Base: répondants

3%

6%

16%

19%

19%

54%

Copain/copine

Grand frère/grande soeur

Père

Autre personne

Mère

Ami(e)
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Différence par profil: avec qui peux-tu parler du cannabis?

• Amis, amies
Ce choix est fait plus souvent par les jeunes dans l’enseignement professionnel (+14%) et dans la 
5ème et 6ème année du secondaire (+12%). Ces jeunes habitent plus souvent à Bruxelles (+36%) 
et appartiennent aux groupes sociaux inférieurs (+12%) ou font partie de ménages de 5 personnes 
(+13%). Ils sont plus souvent mécontents de leur vie familiale (+15%) et de leur école 
(+18%), d’eux-mêmes (+12%) ou de l’endroit où ils vivent (+24%).

• Parents
Les jeunes dans l’enseignement secondaire général, et surtout ceux dans le secondaire inférieur, 
choisiraient plutôt de parler de drogues avec leur père. De plus, ce sont plus souvent des jeunes qui 
habitent dans des communes rurales flamandes (avec mère +21%, père +28%) et des jeunes 
appartenant aux groupes sociaux supérieurs (avec mère +8%, avec père+9%). Les jeunes qui 
font partie de ménages monoparentaux avec mère et père en alternance choisissent plutôt pour en 
parler avec leur mère (+13%).

• Grand frère, grande soeur
Ce choix est fait plus souvent par les jeunes dans la 1ère et 2ème du secondaire (+11%), 
francophones (+12%), habitant dans des petites localités wallonnes (+22%) et faisant partie 
des groupes sociaux moyens (+5%).
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Différence par profil: avec qui peux-tu parler du cannabis?

• Autres
Ce choix est plus fréquent chez les garçons (+10%), chez les jeunes dans la 3ème et 4ème année du 
secondaire. De plus, ce sont plus souvent des jeunes habitant dans des villes flamandes (+18%) 
et faisant partie des groupes sociaux inférieurs (+15%).

• Autre membre de la famille
Ce choix est plus courant chez les jeunes dans l’enseignement professionnel (+13%), dans la 1ère

et 2ème année du secondaire, chez les jeunes francophones (+5%), et surtout ceux qui habitent 
dans des petites localités flamandes (+10%). 
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Utilisation de cannabis dans l’entourage

Qui dans ton entourage utilise du cannabis?

• 1 jeune sur 2 a des amis qui utilisent du 
cannabis, et pour 45% des jeunes il s’agit de leur 
ami(e).

• Plus d’un jeune sur six a un grand frère ou une 
grande sœur qui utilise du cannabis. 

• Plus d’un jeune sur dix connaît quelqu’un dans sa 
famille (en dehors du noyau familial) qui utilise 
du cannabis. 

• Près d’un jeune sur 10 a un père qui utilise du 
cannabis.

Base: répondants

3%

7%

9%

12%

17%

29%

45%

48%

Mère

Jeune frère ou soeur

Père

Autre membre de la famille

Grand frère ou grande soeur

Autre personne

Ami(e)

Copain, copine
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Différence par profil: qui utilise du cannabis?

• Copain, copine
Cette influence est plus répandue chez les jeunes de l’enseignement technique (+12%), en 5ème 
et 6ème secondaire (+18%), habitant Bruxelles (+32%) ou des communes rurales flamandes 
(+20%), appartenant aux groupes sociaux supérieurs (+17%), et qui ne sont pas satisfaits de 
leur situation familiale (+16%) et/ou de leur école (+15%).

• Proche ami(e) 
Cette situation est plus courante pour les jeunes de l’enseignement professionnel (+23%). Ce sont 
également plus souvent des jeunes francophones (+23%) qui habitent Bruxelles (+25%), des 
petites localités wallonnes (+18%) ou des communes rurales wallonnes (+32%). Cela vaut 
également pour les jeunes appartenant à une famille monoparentale où seule la mère est présente 
(+19%) ou qui n’habitent pas chez leurs parents (+28%).
Les jeunes qui ne sont pas satisfaits de leur situation familiale (+12%) ou de leur école (+14%) 
ont plus souvent de proches ami(e)s qui utilisent du cannabis. La même chose vaut pour des 
fumeurs dépendants (+14%) et des fumeurs contemplatifs* (+33%).

* Fumeur contemplatif: fumeur qui a déjà tenté d’arrêter de fumer, mais qui a échoué
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Différence par profil: qui utilise du cannabis?

• Père
Le père consomme du cannabis plus souvent parmi les jeunes fréquentant l’enseignement professionnel 
(+36%), francophones (+12%) qui habitent des communes rurales wallonnes (+38%). En outre, cela vaut 
également pour des jeunes qui appartiennent aux groupes sociaux inférieurs (+16%) et ceux qui font partie 
d’une famille monoparentale où seule la mère est présente (+27%). C’est également le cas pour des jeunes qui 
ne sont pas satisfaits de leur situation familiale (+11%) et/ou de leur milieu de vie (+22%). Les fumeurs 
dépendants (+8%) et/ou contemplatifs (+28%) ont également souvent un père qui utilise du cannabis.

• Mère
Un peu plus fréquent parmi les jeunes dans l’enseignement secondaire général (+4%), en 1ère et 2ème année 
du secondaire (+9%).

* Fumeur contemplatif: fumeur qui a déjà tenté d’arrêter de fumer, mais qui a échoué.
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Autres produits
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Utilisation d’autres incitants

As-tu déjà utilisé le type suivant de produits?

• Un peu plus d’un jeune sur dix a déjà utilisé un moyen 
contre la fatigue physique une ou plusieurs fois. Il s’agit 
ici plus souvent de jeunes issus de l’enseignement 
secondaire général (+3%) et/ou appartenant aux 
groupes sociaux supérieurs (+5%) et de jeunes qui 
font partie d’une famille monoparentale père (+28%). 
Les non-fumeurs convaincus le font moins souvent (-
4%).

• Des moyens pour stimuler la mémoire ou les prestations 
intellectuelles ou sportives ont déjà été utilisés par 
moins d’un jeune sur dix. Les groupes susmentionnés 
font également plus rapidement appel à ces moyens.92%

92%

91%

88%

4%

6%

3%

3%

5%

6%

5%

5%

Stimulants pour meilleures
prestations sportives

Produits pour meilleures prestations
intellectuelles (examens)

Produits pour meilleure mémoire
(examen)

Produits contre fatigue physique

Jamais Une fois Plusieurs fois
Base: répondants
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Utilisation d’autres produits comme drogue

As-tu déjà utilisé les produits suivants?

• 1 jeune sur 4 a déjà utilisé des médicaments (calmants, 
stimulants, amphétamines) une ou plusieurs fois.

• Des produits comme la cocaïne, l’XTC, les 
hallucinogènes ou les solvants sont utilisés par moins 
de 5 jeunes sur 100.

• L’utilisation d’autres drogues comme l’héroïne, le GHB, 
la kétamine, etc., demeure marginale.
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98%

98%

96%

95%

2%

1%

2%

1%
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10%

97%

96%
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1%
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1%

0%

13%

3%
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1%Kétamine 

Autres produits comme GHB,
proppeurs, Proto

Héroïne

Solvants comme des colles

Hallucinogènes (LSD,
champignons, ...)

XTC

Cocaïne ou crack

Médicaments (calmants,
amphétamines, ...)

Jamais Une fois Plusieurs fois
Base: répondants
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Conclusions

• Comparé aux années précédentes, le nombre de jeunes ayant déjà essayé du cannabis a augmenté. Le 
nombre de jeunes qui utilisent actuellement du cannabis est également plus élevé.

• Les jeunes entrent en contact avec le cannabis à un âge de plus en plus bas. En comparaison avec les 2 
années précédentes, il semble que le nombre de jeunes qui a déjà utilisé du cannabis avant l’âge de 15 
ans, a fortement augmenté.

• Comme pour le tabac, des facteurs comme l’âge, le type d’enseignement et le milieu de vie (cercle d’amis, 
école, famille) influencent directement la consommation de cannabis. 

• Le cannabis est souvent utilisé en groupe avec des amis et sa consommation est une activité en groupe. Ce 
sont surtout des jeunes plus âgés, qui utilisent du cannabis quand ils sont seuls. 

• L’utilisation de cannabis est également considérée comme un élément essentiel des sorties.  L’utilisation 
moyenne est plus élevée pendant le week-end et se fait régulièrement en combinaison avec de l’alcool.

• La moitié des jeunes déclare que le cannabis a des effets relaxants. 
• Les utilisateurs de cannabis sont souvent également des fumeurs. Pour ceux qui utilisent du tabac et du 

cannabis, la cigarette constitue également un premier pas vers l’utilisation de cannabis.
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Conclusions
• Les jeunes se déclarent conscients du caractère dangereux du cannabis et des dangers d’accoutumance et 

de dépendance. Néanmoins, 1 jeune sur 2 pense que le danger peut être limité si l’on est prudent dans sa 
consommation.

• De tous les utilisateurs de cannabis actuels, seulement 1 sur 5 essaie d’arrêter. La majorité des jeunes 
envisage bien de s’arrêter dans l’avenir, mais pas à court terme. La majorité ne se sent pas non plus 
accoutumée au cannabis. Cette conclusion inquiète, car cela signifie que la plus grande partie des 
utilisateurs ne se font pas de soucis au sujet de leur propre consommation.

• La majorité des parents ne savent pas que leur enfant utilise du cannabis. Le jeune n’informe pas 
facilement ses parents de peur que ceux-ci manifestent leur refus.

• Pourtant parler du cannabis est, aux yeux des jeunes, un élément important dans la prévention de son 
utilisation. Et les parents devraient à leurs yeux jouer un rôle important de prévention. Toutefois, 1 jeune 
sur 2 dit qu’il/elle préfère en parler avec leur ami(e). 

• Les jeunes utilisent aussi des produits qui améliorent les prestations physiques ou intellectuelles. Ainsi, 1 
jeune sur 4 a déjà utilisé des médicaments, comme des calmants, des amphétamines, ... Un nombre très 
limité de jeunes utilise une autre drogue, comme l’héroïne, xtc, ... 
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